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El estrés como 
factor de riesgo 
en la alta dirección

Carretera N-VI • Salida km. 47 (El Escorial - Valle de los Caídos)
Coordenadas GPS: N 40º35’ 23.49

W 4º08’ 36.52



Miércoles 17

20,00: Recepción y cena 

Jueves 18

9,30: Introducción y presentación
Dr. Fernando Bandrés Moya

9,40: “Aspectos biomédicos relacionados con el estrés”.
Dr. Fernando Bandrés Moya

10,30: Presentación de un caso y coloquio.

11,00: Café y descanso

11,30: Pruebas de valoración del estrés

13,30: “Estrés laboral y su afrontamiento”. (Casos prácticos)
D. Juan Manuel Rodríguez Meseguer

14,30: Comida

16,15: “Cuestiones biomédicas del estrés y trastorno del sueño”.
Dr. Fernando Bandrés Moya

17,15: Café y descanso

17,30: “Psicología y psicopatología del estrés, moobing”.
Dr. Santiago Delgado Bueno

18,30: Coloquio

19,00: Finalización del evento y entrega de diplomas

Dr. Juan Manuel Rodriguez Meseguer
Médico y especialista en Medicina del Trabajo. Profesor de la Escuela de Medicina del
Trabajo ocupando cargos directivos en el ámbito de la Salud Laboral, destaca su
vinculación en los Servicios Laborales del INI-TENEO, así como Jefe de Servicio de
FUNTAM y la dirección en los servicios médicos de ENUSA. Es responsable de la firma del
convenio INI-UCM, así como profesor conferenciante en áreas de Salud Laboral,
Responsabilidad Laboral, Bioseguridad y Estrés Laboral.

Dr. Sanitago Delgado Bueno
Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), médico forense en
excedencia, especialista en Medicina Legal y Forense y en Psiquiatría Médico Legal.
Director del Máster Oficial en Valoración del Daño Corporal, Daño Cerebral y
Discapacidades. Experto nacional en informes periciales en psiquiatría y psicopatología
en la unidad que dirige “Medicina Legal Abascal”. Colabora actualmente como
coordinador en el desarrollo del Aula de Estudios Avanzados de la Fundación Tejerina.

Dr. Fernando Bandrés Moya
Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) en Biopatología
Médica y Medicina Legal y Catedrático de Biomedicina por la Universidad Europea de
Madrid (UEM). Ha asumido diferentes jefaturas de servicio en centros hospitalarios
públicos y privados en la Comunidad de Madrid y ha sido Decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud en la UEM. Actualmente es Profesor Titular de la Facultad de
Medicina de la UCM, en la cual ha sido vicedecano y es Director de Docencia de la
Fundación Tejerina. En colaboración con la UNESCO y sociedades médicas desarrolla
trabajos en el área de bioética médica, derecho sanitario y humanidades.

Fundación
Tejerina

El Dr. Florencio Tejerina es considerado el pionero de la Patología Mamaria en
España, mediante la creación de una unidad de Patología Mamaria en el Instituto
Provincial de Obstetricia y Ginecología de Madrid, allá por los años 60, verdadero
núcleo de la Senología y de la Patología Mamaria, tanto desde el punto de vista diag-
nóstico, como terapéutico en sus vertientes médica y quirúrgica, avalados en el ser-
vicio del Prof. Botella Llusia e impartiendo cursos docentes en la Facultad de
Medicina de Madrid.

Todos estos conocimientos y experiencia fueron determinantes para que su hijo el
Dr. Armando Tejerina, creara el primer centro privado de Patología Mamaria en
Madrid, en la mitad de los años 70, desarrollando tecnologías de alto nivel para el
diagnóstico y tratamiento global de la paciente portadora de una patología mama-
ria. Posteriormente se creó la Fundación Tejerina como auténtico caballo de batalla
puntero en nuestro país de la Patología Mamaria en todos sus aspectos, tanto
diagnósticos como terapéuticos. Dentro de la Fundación Tejerina se ha
desarrollado el Aula de Estudios Avanzados, centro de formación de
alta especialización en áreas biomédicas ligadas a campos de
conocimiento específicos, así como ámbitos del Derecho
Sanitario y la Bioética. Su nueva y avanzada aula, remode-
lada sobre la base anterior en la C/ José Abascal 60, 6ª
planta, recogerá actividades de formación en ámbitos
competenciales del derecho sanitario, así como
habilidades médico quirúrgicas para especialistas
de la salud.

Sus hijos Antonio y Alejandro Tejerina en el
año 2005, continúan en una tercera genera-
ción con esta labor en el apasionante campo
de la Patología Mamaria, y fundamental-
mente trabajando por conseguir en nuestro
país una mejor calidad diagnóstica y tera-
péutica mediante la detección precoz del
cáncer de mama, con el tratamiento indi-
vidual protocolizado posterior, y con una
decidida apuesta a la hora de incorporar
nuevas tecnologías y avances médicos,
que tanto en el diagnóstico y los trata-
mientos como en materia de investigación,
se están produciendo en el momento
actual.

Por todo lo anterior, el presente curso, que se
enmarca dentro del aula de Estudios Avanzados
de la Fundación Tejerina, pretende integrar una
formación de alta cualificación que permita desa-
rrollar conocimientos y competencias de equipos
directivos de primera línea nacional e internacional.
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